BEN BREF

Le café

des aidants

Villerupt. - Domi réseau,
association qui intervient
pour le maintien a domicile
des personnes dgées organise
le Café des aidants. C’est un
espace de rencontres men-
suelles libres et gratuites. Il
permet aux proches et aux
familles de personnes agées
de pouvoir échanger leurs
expériences et se sentir soute-
nus. Il a lieu tous les troisie-
mes mardis de chaque mois a
14 h a la MJC de Villerupt. Un
membre de I’'équipe de Domi
Réseau ainsi qu’une psycholo-
gue accueillent les partici-
pants dans un esprit de convi-
vialité.

Pour plus de
renseignements :
contacter Domi-réseau
au 03 82 89 85 85.




