VILLERUPT JEJSIY

Les secrets du mandala a la MJC

Dans son projet associatif,

la M)C de Villerupt prone
’épanouissement personnel et
collectif. Depuis le 10 janvier,
une intiation au mandala est
proposée a partir de 7 ans. Des
dessins a colorier, mais pas que.

culture de Villerupt propo-

se des activités dans plu-
sieurs domaines : la musique, la
danse, les arts plastiques, le théa-
tre, lapprentissage de la langue
anglaise, luxembourgeoise et ita-
lienne, et le bien-étre.

Comme défini dans son nou-
veau projet associatif, la MJC
veut ouvrir ses portes a tout pu-
blic avec pour objectifs le déve-
loppement de la culture et I'épa-
nouissement personnel et
collectif. C’est pourquoi elle a
mis en place des ateliers ponc-
tuels pour adultes sur des the-
mes précis, comme la naturopa-
thie et des ateliers pour enfants
et ados le mercredi, la plupart du
temps gratuits pour les adhé-
rents.

Depuis le 10 janvier, la décou-
verte de la technique du manda-
la est proposée gratuitement a
tout public. Marie-Paule Martin,
l’animatrice, veut partager sa
passion pour cet art créatif spiri-
tuel. Le mandala est I'un des
objets visuels les plus riches du
bouddhisme tibétain. Il permet
aux enfants et aux adultes de

L a Maison des jeunes et de la

Opaline et Samantha, 7 ans, ont teste avec intérét et appllcatlon la techmque du mandala, expllquee
par Marie-Paule Martin, I'animatrice de la MJC de Villerupt. Photo RL

travailler la précision du geste,
de se détendre et de gérer son
stress. Le matériel est fourni par
Marie-Paule : crayons, papier,
cercles et plus de 200 modeles
géométriques.

Des animations pour tous
Plusieurs actions sont prévues
dans les semaines a venir a la
MJC : une soirée jeux vendredi
1er février, une crépe-party a la
Chandeleur, un apres-midi Car-

naval avec déguisements et dan-
ses, des animations pour féter
son anniversaire entre copains,
la participation hors compéti-
tion des danseuses de la MJC
aux championnats régionaux de
danse jazz ce samedi 19 janvier.
Un festival de jeux, durant un
week-end a la salle des fétes de
Villerupt, est en projet.

Ces activités sont animées par
Audrey, Sandrine, Zoé, Sébas-
tien, Stéphanie, une équipe de

bénévoles motivés. Latelier pho-
tos mis en place par Nicolas Ven-
zi etle Club photo d’Audun-le-Ti-
che va permettre aux éleves de
CM2 des écoles de Villerupt et
de Thil et de 3¢ du college Théo-
dore-Monod de découvrir les
techniques du développement
argentique et de la cyanotypie.

> Atelier mandala a partir
de 7 ans, tous les jeudis de 17h
418h, a la MJC de Villerupt.



